
Iንfሌንዛ (INFLUENZA) 
YfL= kt•t;- 
Mc M®£b aLbN? 
fL= …Lt Ya^nfLýnº (INFLUENZA) Bx¤ …Lt «w.  
 

YfL= Bx¤ BÉýn«¤#w ~y anÂnd G=dLt ¾L•#wn —µcn ®L®F BHyW¤#w 

~y wsbsb Y}« cgrn sL…^FTr inÁ«¦^h ¾L= —µc asšdMw kt•£<n Mw—

( BÊm É›…^ «w. Bx¤w ®an( WÁ Lý~w inÂyºMtm yRÂl. Yhkm¬ •L

M=¾£+cm kt•£< BGB¾ ~y inÁ´L qd…^¾ BÉýn«¤#w ~y anÂnd G=dLt ~L•

#w —µc qd…^¾ M—Ét inÂLBt ¾m«úB¤l. 

 

Ya…ý’¯n Mng‹t Ma®~? YBx¤ š<TTr …)®l •WÊw MM¦- ®¦^h šTLá Y£¦

R¦‘ «T¢cn BMGmGm …n-wm gL—b i«ý L¦^h Bx¤ iÍ «N Wys ayÁL{=m

bLá I“sn BMM¦n Lkt•£< qdM zgjt …dRg yc~l. 

(  ) id…ý 65 ·Mt Wym B~y «w? 
(  ) Yid…ýn T¾š_ BM£w; Éýn«tµ ~y anÂnd ®¦^h B¤c  

B£¦R¦‘ Bx¤µc mkn¾t cgr aLbµtn? aµn ¯L= šTLw ¾Mlk£<. 
(  ) asm Wym ˜m•n Y…^¾É› Bx¤, 
(  ) Ylb Bx¤, 
(  ) Y®=~L^t Bx¤, 
(  ) Ys¯ür Bx¤, 
(  ) Ám Ær Y£G¬ÿ< Y£L¾Y< Bx¤µc. 

(  ) —w«t Bx¤n YM@@m¬ YM´Æt cg–c …Ltm Bš~L= LT›qn  
Bx¤µc MÆLTn asMlk¥ ®f£-w aýds (HIV/AIDS) M¾z Ær  
B£G¬ÿ< wsbsb cg–c £¾y¦w BMÉú Bx¤µc mkn¾t ®^ˆ £_“ç¬ “Ãxn

 MÂ^|«^t ~y ®M}n YMÉú cg–c wsT Wdš´ln? 
 

(  ) በክረምቱ …Lt L¦^h Bx¤ Ykt•t Wqt wsT L{=L£-  
Wym LŒs£- G^¦ý L…rGz ®•LBýtµ Ær p~n ¾ÁRG= —ýt Wy¦– −tn?   
    

(  ) ®sdst Wr is® 18 W“t Yid…ý kll Y}«ú LHMmµ …s¤G˜þ  
Yasp– Md|«^t LRjm G^¦ý iYW—( ¾L= Çl…˜ −tn? 
 

(  ) Bjm G^¦ý Bx¤ mkn¾t id…ý lk B‚®^m irÂ¤ ®…^−‘ —µc Být  
Y…^−‘ Wym Y…^¾GLgL= «rs −tn ? 
 

(  ) BHkm¬ Y—LÉ«ú •LM=¾£- BM}n B}sç¤l …Ltm YdnG£-n  
}« LýLácnm Bx£+cn Y…^¾GLgL= Wym Bgl BBý¤#w Y…^‰‘ «rs −tn ? 

  

(  ) BÉý¬ ngd Msk Y£—…‘ ®f£- YÉý¬ cgr ¾L•#wn Bx£+cn  
Bgl Bý¤#w Y…^¾GLgl ngd ¾lµt ‚®^m −tn?  

 

®¦^h B~y ®£ML®£< MM¦-µc an(m in¯ün Y…^ML®tµt ®}« YfL= kt•t Yg

d ¾sFlÇ¤l.  

 

ሐምሌና ነሐሴ YaY‘ {=«ý¤ iY£š¾YR¬ iYš¦š¦ LL…^MÊ i«¦^h W“¥c  
Ykt•t W“¥c ¬#w.  

 

a^nÝLýnº (INFLUENZA) 
yh Bx¤ Aፍንጫን ®MW£f¬ ®…s«És alâ ®f£- ˜l, t®=˜tn¬  
i“s m¤tn BMsÉt L«^ˆ«^¾ (PNEUMONIA) Y…^Ârg aÁG- Bx¤ «w. 
 

  

«^ˆ«^¾ …Lt Ba…r- a«ÆGr Y˜m• mc …Lt «w. ˜m• brd —^M¤w w¨ M

@Érn —^‡mr …Lt «w. 

YfL= Bx¤ kt•t Yid…ý GÁb ˜y−Rw {=L=mn sw y®~®~l. sL¦^h Ba¯•B^µ 

WÁ …^Gÿw }sç¤l }« kL^«^k BM!d M®£B= HyWtn ®aÁÆ MÉBq «w. 

 

LfL= kt•t YM‡M’¾w M}nn yFLÆL=n? 



ay¦nG=! 
º”w«ú y®£B=! 
Y65 ·Mt Y)d…ý kll¬ Wym B~y −tn? 
mnm in¯ü •LM=L= Éý¬ …Ltm Éý¬… B^}«úm; inÁ dnGt anÃ BfL= Bx¤ ®£

L®Ý wsbsb Y}« YÉý¬ …Êt cgr ~y inÁ…^Wdš< ay¦nG=t. 

 

—^Wrd —^´Rd Y£W“R— YRjm G^¦ý YÉý¬ cgr aLbµtn? 
LG^¦ýw Én¯“¬ Éý¬…«t y—…µt y}¬l. «Gr gn inÁ lb Bx¤, Y®=~L^t, Y

s¯ür¬ asm Bx¤µc ¯Lbµt LfL= Bx¤ YMÆLT )dlµ ®f£- «w. 

 

—w«tµ Bx¤n YM@@m¬ YM´Æt cLá¤µcn Baýds (AIDS/HIV) 
Wym B«šr˜ Bx¤µc wsbsb cg–c mkn¾t ¾Ê ®}«… HyWtµn L…tRf a

{=«ú«ú M®£b É›…^ «w. 

 

irgz¬n as®tLá ®…^MÉú YÉý¬ cg–c an( YfL= Bx¤ sL}« Sn—=n }« Éý¬µn

LMÉBq LfL= kt•t qd…^¾ ysÉú. 

 

b¦=n G^¦ý ®Hzb Ær Þt LÞt YMG¬ÿt )dl ¾~#w —µc B£Lym YHkm¬ •

LM=¾£+c B¦^h Bx¤ ®£L®Ý Bx¤wn Y…“•£< )dl ijg ®f£- sL}« yh W

RrxN inÂy“• ®£FLG Bqd…^¾ YHkm¬ •LM=¾£+c asšdMw M®£b aL•#w

bLá Ya…ý’¯n …)®~? YÉý¬ š<TTr MM’¾ BÉý¬ LM−r Y{=L=n M£•Br yÉy›

l.    

 

       
BfL= kt•t ~y ¾L= CbT «G–c 

BanÂnd wZnbr wsT inÂyWdš<  

mn ¾hl sLfL= Bx¤ aw›L{= blw i“sµn yÉyš< 

 

L…^®£L= T¾š_µc iw«t Wym ‚—t yBL= 

 

_____________________________________________________1. kt•£< i“—= Bx¤wn ¾syºl. 
kt•£< Y£‰“w ®ˆ£< Ya^nÝLýnº •þyR™c sL}« Bx¤w ®kt•£< L^yz

 ayclm. 

   

_____________________________________________________2. YfL= kt•t bWsdm L¦^h Bx¤ YMÆLT )dl aL. 
yh aÆT…^ L^−r yc~l. «Gr gn kt•£< b¦= —µcn ®¦^h Bx¤ y®~

®~l. inÁ )dl }− B¦^h kt•t G^¦ý Lý~ •þyRs yhn«ú ·y«t Bx¤ 

L^¾“• sL…^cl kt•£< aÂ^—=n •þyRs L^®~®l ayclm. 

 

_____________________________________________________3. kt•£< BM¥ ij iM=n s~l}« •l®£b yMRÊl. 
…n-wm kt•t M¥ ij iM=n ayÁLm.  «Gr gn M®£B= L¦^h Bx

¤ ®MÆLT yÉb›l.  

 

_____________________________________________________4. yh kt•t Y…^¾s®tLw G=Â£< Bx¤w ®…^¾MÊw ¾Mz¬l. 
MTâ «Gr B^−r kt•£< B£ÁRGBt ¢¤ tnx ibÉt¬ …˜®k «w. yh

Ágˆ HyWtn ®…Ân ®f¥ L^¤y ay&lm. a^nÝLýnºn as®tLá BHyW

t ~y ®…^MÉú wsbsb cg–c ayBlTmm.    

 

_____________________________________________________5. yh kt•t L{=L=m —µc ayÁLm. 
inš<~l Y…ys……#w —µc (aLrí>k) 
, B®f£- HMm ~y ¾L=¬ ®¦^h BÞt £®tBw ¾l£s……#w —µc •

y®£B= T‘ «w. 

 

_____________________________________________________6. ¾Rí<, ¾Fí<¬ Y¤MM= —µc b& yh kt•t ¾sFlÆ#´l. 
mnm in¯ü Éýn«tµ Y£…ü~ B^}nm anÃ 65 B~y ®}«ú; and ·y«t c

gr id…ýn as¤° yMÊl, Lý~w {=Lt Wym Œst ®WL(m inÂ^{= «

w, ®¦^h B~y ®£Éš—=t Y)d…ý kll wsT •y}«úmM=L= Éýn«tµ Y£

ÉBš B^}nm M®£B= M®~®¾¬ ´st¬ «w.  

 

_____________________________________________________7. Lkt•£<n Ygd Eስከ ክረምት Wr MÉBq YLbNm. 
YBx¤w W“t ®ሐምሌ BÞtm Wym Bª~ L^}n yc~l. qd…^¾ gn M
—Ét ¾LBt ®65 )d…ý kll¬ B~y L}«ú, ®f£- YÉý¬ cgr ¾L•#w

—µc¬ YÉý¬ aGlgLát ngd ~y BM—…“t ®b¦= —µc Ær g«úN«t L

…^¾ÁrG= —µc «w.  


