
Ys¯ür Bx¤ (Diabetes) 
 

Ys¯ür Bx¤ Ba…ý’¯n aGr GÂy ®}«ú Bx¤µc BÁRí —^£Mn a“£-

«tn y» —^GN —wn ·y« swr B…dRg YšÂ…^«tn ¢¤ y» yG-l. 

 

YBx¤w mn«t;  
 yh Bx¤ ¾L•#w —µc Á…#w —^MRMr BÁ…#w wsT ¾Lw Ys

¯ür MÉn ijg ®f£- y}¬l. sw«¤#wm a^n—=L^n (Insulin) 
Y£•Lwn L—w Éýn«t BÊm É›…^ }rˆn …mRt ¾œ…l. yh }rˆn  

(a^n—=L^n) £g•‘ BÁm wsT ¾Lwn Ys¯ür (G=l°s) MÉn MœÊÉr «w.  
®…^FLGw MÉn B~y s¯ür B—w«¤cn wsT M−‘ Y£L¾Y< Y—w«t —ýLácn

®MG=Ât alâ £râm wsbsb cg–cn B—w«¤cn FT– Y·y« swr«tn,

Yaim– {=®tn, Y®=~L^t Bx¤n,bLám Ylb Bx¤n ¾s®t~l. 

 B£Lym ML^£<s Y£—ÿw Ys¯ür Bx¤ ¾L•#w —µc ig“#w yœsl

¬ ¥Lá •LMk—M= Y£«˜ «šr˜ Bx¤ yFTr¬ igrn as®…sœRT ¾sÁr˜l.

B¦^h Bx¤ Y£L®Ý —µc ®f£- Tn›š_ …dRg yG•#´l. BYG^¦ýw igrn 

M¤Éb, š<sl Bigr ~y inÂyFÉr MÉnšq, dnGt —w«t ®œ—L ‚®^

mn ……®r £šÂ…^ £g•r M}n aLBt.  

 

Bx¤w Y…^¾ÆT…#w —µc; 

• ®MÉn B~y kbÁt ¾~#w 
• ከቤተሰብ (B¦r) ያለባቸው  
• —^WL( kbÁ¤#w ®9 äwnd B~y Y}«ú ሕጻናት 

 

inÃt y¤W›l? 
• Ám B…sMrMr 
• Ls¯ür Bx¤ mrM“ B…dRg 

 

YM¾z mlk¥c 

• ¥Lá ¥Lá MÉ…t 
• ¥Lá ¥Lá Mx¬t 
• ¥Lá ¥Lá M“b 
• ¾LWt–w YMb~t f~Çt MÌMr 
• kbÁt ¾LMÉn Mš«s 
• ¾LMÉn …ሰb (ጭንቀት) 
• š<sl B¥Lá ¾LMk—m 
• BœÂ }« blt a¯•B^ …˜®k 
• Yij¬ Yigr Mn¦r 
• bZ¤ 
• MTâ ÉRn ¬#w 

M®~®l¬ gB=;  
 yhn Bx¤ L…Ân is¯{=n Md¨«^t ¾l£G-Lt BM}«ú Bx¤wn M´

Æt Y…^&Lw BÁm wsT ¾Lwn Ys¯ür MÉn WÁ Éý¬… ÁRí zq L…dR

g BMÊr b& «w. Y…^®£L=tnm ¦Ãµc M®£l É›…^ «w. 

• inqs›—ýn …¦w£r (ስፖርት መሥራት) 
• ®®f£- q•t… mg¢c MœÉb 
• Y£MÊÉ« mgb MMGb¬ ®s¯ür a¦l mg¢c MœÉb ናቸው ። 



 

Ys¯ür Bx¤n Bmgb MœÊÉr 
·~…w¬ gB=  MM’¾µc 

®š<Mt Ær Y£MÊÉ« kbÁt • YmgB=n MÉn MW—n (ተገኘ ተብሎ ያለማግበስበስ)  
• sårt Aዘውትሮ መሥራት 
• Bs·£<ና በፕሮግራም MMGb 

ÊßC mg¢cn Mš«s  ®…^®£L=t mg¢c }« MÉËc MœÉb 

• ®…n-wm ™Â መቆጠብ 
• ®R…ý~µc 
• ስ–p  
• s¯ür 
• …r 
• ‡Lá 
• ®f“f” Y£—‘ ÊßÐc 
• #°Lýt 
• ®=®^ (ÁRq Y}«ú ÊßÐc) 
• bs®=¥c 
• ®ýk 
• äy ኬክ 

q•t… mg¢cn Mš«s ®…^®£L=t mg¢c MœÉb 
• g”V^ (MRq ·y«t F˜x mgb) 
• BB=¬ ~y Y…^ÌM‘ ÊßÐc 
• qBý 
• ¬t 
• #°Lt 
• …rÆ’n (qBý) 
• …À«ýz (¦yt¬ inš<~l) 
• a¢þ¯Ä 
• oL^v 
• °°¬t 
• «C ‹Æ (Ð…) 
• Y£ÉB—= mg¢c 

 
LaMÆGb G^¦ý¬ ¢¤n MW—n • B£W—« —·t (B5 —·t lY<«t MMGb) 

• LaMÆGb MÉn Äk£rn Wym ÂYtë^¾n ……¯r 
Y£MÊÉ«úና (Y£L¾Y<) mg¢c 

 

®in¦^hn Ymgb kfLác MMGb aLbn 

• p–:n  
• f‘t (f“f”) 
• atklt 
• T“T” 
• q•t… ¾l}«ú 
 

 



ስለበሽታው የሚረዱ ለመሆንዎ የሚከተሉትን ጥያቄዎችን በመመለስ Eራስዎን ይፈትኑ! 
 

1. ¥Lá ¥Lá Mx¬t¬ MÉ…t Ys¯ür Bx¤ YM¾z mlk¥c ¬#w. 

   {. aµn.  

   L. ayÁLm. 

2. Ys¯ür Bx¤ a^n—=L^n Y£•L BÁm wsT s¯ürn Y…^œÊÉr }rˆn —^Çdl
Y…^MÊ Bx¤ «w. 

    {. aµn.  

    L. ayÁLm. 

3. Ys¯ür Bx¤ ®¦r y£~Lßl. 

     {. aµn.  

     L. ayÁLm. 

4. Ys¯ür Bx¤ ¾LBt —w Blb Bx¤ BdnGt L^ˆt yc~l. 

     {. aµn.  

     L. ayÁLm. 

5. Y·y« swr«tn Ys¯ür Bx¤ inÁ…^¾s®tl y¤W›l. 

      {. aµn.  

      L. ayÁLm. 

6. Ys¯ür Bx¤ Y®=~L^t Bx¤nm ¾s®t~l. 

  {. aµn.                L. ayÁLm. 

7. Ys¯ür Bx¤ ¾L•#w —µc s¯ür MÉšmn M£w aL•#w. 

   {. aµn.            L. ayÁLm. 

8. Ys¯ür Bx¤ ¾L•#w —µc YaMÆGb Én›š_n B…dRg Bx¤wn  
MœÊÉr yc~L=. 

    {. aµn.            L. ayÁLm. 
9. Ys¯ür¬ ®f£- YÁm gÞt Bx¤µc sårt BM‹“t¬ Binqs›—ý  
BMÉ«ú MœÊÉr y&~l. 

  {. aµn.       L. ayÁLm. 
10. Ys¯ür Bx¤n kbÁtn BMš«s MœÊÉr y&~l. 

 {. aµn.         L. ayÁLm. 
11. Ys¯ür Bx¤n BMÂ^|«^t MœÊÉr y&~n.  

   {. aµn.              L. ayÁLm.    
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